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WSPOLNOTY NMP MATKI KOSCIOLA

W dzisiejszym pierwszym czytaniu styszymy, ze B6g zawiera przymierze z |
Abrahamem i w ten sposob zwiqzuje sie obietnicq wiernosci. Na gérze Tabor Bdg |
objawia swojq chwate, do uczestnictwa w ktérej zaprasza takze nas. Jako uczniowie

Chrystusa jesteSsmy podobni do Abrahama jestesmy ludZmi obietnicy. Trzeba tylko, |

abysmy jak Abraham wyruszyli w droge. Jesli zaufamy Bogu i podqzymy drogq, na

ktorg On nas zaprasza, doswiadczymy przemiany. Idgc niq, upodabniamy sie do |
Tego, w kogo sie wpatrujemy. Wpatrujmy sie w Jezusa, Jego stuchajmy, a bedziemy 3
tacy jak On; bo Bdg jest Bogiem wiernym.

Ewangelia (£k 9, 28b-36)
Przez cierpienie - do chwaty zmartwychwstania
Stowa Ewangelii wedlug Swietego Lukasza
Jezus wzial z soba Piotra, Jana i Jakuba i wyszed! na gore,
aby sie modli¢. Gdy sie modlit, wyglad Jego twarzy sie
odmienit, a Jego odzienie stato sie 1$nigco biate. A oto dwdch
mezéw rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. Ukazali
sie oni w chwale i méwili o Jego odejsciu, ktérego miat
dopehi¢ w Jeruzalem. Tymczasem Piotr i towarzysze snem
byli zmorzeni. Gdy sie ockneli, ujrzeli Jego chwate i obydwu mezdéw, stojacych
przy Nim.
Gdy oni sie z Nim rozstawali, Piotr rzekt do Jezusa: «Mistrzu, dobrze, ze tu
jesteSmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden
dla Eliasza». Nie wiedziat bowiem, co méwi. Gdy jeszcze to mowil, pojawit sie
obtok i ostonit ich; zlekli sie, gdy weszli w obtok.
A z obtoku odezwat sie glos: «To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie!» W chwili
gdy odezwat sie ten gtos, okazato sie, Ze Jezus jest sam.
A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie opowiedzieli o tym, co
zobaczyli.

Adres: Zabrze Helenka, ul. Jordana 84

Tel. (032)272-27-15; 792-560-551

Kancelaria Parafialna: Pn. i Pt.: 16.00-17.30; Wt. i Cz.: 9.00-11.00
Nr konta bankowego: 12 1050 1588 1000 0090 7045 6307
Strona www: www.parafiahelenka.pl

Kontakt z redaktorem naczelnym: xmch@interia.pl
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ZASLUCHANI W SEOWO BOZE

1. czytanie (Dn 9, 4b-10) Wyznanie grzechéw
Ewangelia (Lk 6, 36-38) Odpuszczajcie, a bedzie wam
odpuszczone

Poniedziatek
1 8 marca

1. czytanie (2 Sm 7, 4-5a. 12-14a. 16) Mesjasz bedzie
potomkiem Dawida

2. czytanie (Rz 4, 13. 16-18. 22) Wbrew nadziei uwierzyt
nadziei

Ewangelia (Mt 1, 16. 18-21. 24a) Jozef poznaje tajemnice
Weielenia lub (tk 2, 41-51a) Maryja i J6zef znajdujq Jezusa
w swigtyni

Wtorek
1 9 marca

1. czytanie (Jr 18, 18-20) Modlitwa przesladowanego
Jeremiasza

Ewangelia (Mt 20, 17-28) Syn Cztowieczy zostanie wydany
na ukrzyzowanie

Sroda
20 ..

1. czytanie (Jr 17, 5-10) Btogostawiony, kto ufa Bogu

2 1 Czwartek
marca Ewangelia (Lk 16, 19-31) Przypowies¢ o tazarzu i bogaczu

1. czytanie (Rdz 37, 3-4. 12-13a. 17b-28) Sprzedany przez
braci J6zef jest typem Chrystusa

Ewangelia (Mt 21, 33-43. 45-46) Przypowies¢ o
dzierzawcach winnicy

Pigtek
2 2 marca

1. czytanie (Mi 7, 14-15. 18-20) Bég wrzuci w gtebokosci

2 3 Sobota morskie wszystkie nasze grzechy
marca Ewangelia (Lk 15, 1-3.11-32) Przypowies¢ o synu
marnotrawnym

1. czytanie (Wj 3, 1-8a. 13-15) Powotanie Mojzesza

2. czytanie (1 Kor 10, 1-6. 10-12) Zycie Izraela na pustyni
jest zapowiedziq rzeczy przysztych

Ewangelia (Lk 13, 1-9) Jesli sie nie nawrdcicie, wszyscy
podobnie zginiecie

Niedziela
24 marca

WIELKI POST I GORZKIE ZALE:

Gorzkie Zale- to popularne nabozefistwo izbiér piesni o mece
Paniskiej §piewanych podczas Wielkiego Postu w ramach nabozenstwa pasyjnego.
Historia powstania Gorzkich Zaléw to koniec XVII i pierwsza potowa XVIII wieku.
Wtedy to mieszczanie i magnateria, organizowali sie w grupach modlitewnych tzw.
bractwach naboznych, takich jak Bractwo §w. Rocha przy koSciele Ksiezy Misjonarzy
Swietego Krzyza w Warszawie. Zadaniem bractw byta gtéwnie dziatalnosé
charytatywna, wsp6lne modlitwy czy nabozenistwa i procesje. Bractwa braly sobie za
honor uczestnictwo wtasnie w takich wydarzeniach liturgicznych.

Stad doszto pewnego razu do sporu miedzy nimi. A poszlo o pierwszenstwo w
organizowaniu procesji pasyjnych... Jak méwi historia, przetozony Ksiezy Misjonarzy
- ks. Michat Tarto zakazat cztonkom Bractwa $w. Rocha udziatlu w procesjach
pasyjnych. I to pono¢ to byto zaczynem pieknego nabozefistwa Gorzkich Zali - czyli
rozpamietywaniem Meki i BoleSci cierpigcego Zbawiciela.

Cztonkom Bractwa $w. Rocha z koéciota Sw. Krzyza w Warszawie i ich
opiekunowi, ks. Wawrzyncowi Stanistawowi Bennikowi CM przypisuje sie, bowiem
napisanie tekstu specjalnego nabozenistwa. Nie wiemy czy ks. Bennik
CM ze Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy swietego Wincentego a’ Paulo, jest jedynym
autorem tego dziela, ale na pewno je wydat drukiem w luty 1707 pod tytutem
»Snopek Myrry z Ogroda Gethsemanskiego albo zatosne Gorzkie Meki Syna Bozego
(...) rozpamietywanie”. Nazwa sie wzieta od MIRRY, czyli daru, jaki trzej krélowie
ztozyli Bozemu Dziecigtku. Dar mirry byl zapowiedziag meki i $mierci zbawczej
Chrystusa.

Pierwsze nabozenstwo zostalo uroczyscie odprawione w pierwszg niedziele
Wielkiego Postu - 13 marca 1707 tego roku w kosciele pw. Swietego Krzyza w
Warszawie.

To nabozenstwo bardzo szybko zyskato popularno$¢ w catej Polsce i otrzymato
akceptacje Stolicy Apostolskiej. Rozpowszechnili je oczywiscie Ksieza Misjonarze Sw.
Wincentego a Paulo, ktérzy woéwczas prowadzili w Polsce ponad 20 z okoto 30
seminariow duchownych w Polsce. Klerycy pokochali to nabozenstwo i po
$wieceniach wprowadzali je na swoich parafiach. Nic wiec dziwnego, ze Gorzkie Zale
byto znane i §piewane w wiekszoSci parafii w Polsce. Migrujacy za chlebem Polacy,
zabrali ze soba to, co mieli najcenniejszego, swoja wiare, a z nig modlitwy i
nabozenstwa. I w ten spos6b do dzisiaj Gorzkie Zale sa $piewane po catym $wiecie.
Jak podaja rézne zrodta Gorzkie zale nawigzuja trescia do tradycji pie$ni pasyjnych,
lamentacji, ptaczéw.... Ich schemat oparty jest na schemacie Jutrzni z modlitwy
brewiarzowej. Tre$¢ nabozenstwa opiera sie na ewangelicznym opisie meki, jednak
bardzo widoczny jest wptyw tekstéw ze Starego Testamentu, takich jak Psalm 22 oraz
Piesn o Cierpiacym Studze Jahwe z Ksiegi Proroka Izajasza. To na nich zwlaszcza
opieraja sie bardzo plastyczne opisy przezyé torturowanego Jezusa podczas
biczowania, upokorzen, jakich doznawat od otaczajacych Go Zoiierzy i ttumu, az do
ukrzyzowania. Od poczatku nabozefistwo Gorzkich Zali miato réwniez bardzo
uroczysta oprawe liturgiczng. Zawsze jest odprawiane podczas wystawienia
Najswietszego Sakramentu, a jego cze$cia jest specjalne kazanie pasyjne.

Nazwa Gorzkie Zale pochodzi od pierwszych wyrazéw pieéni: ,Gorzkie zale
przybywajcie, serca nasze przenikajcie”.

Gorzkie Zale to nabozenstwo unikatowe- jedyne takie w swoim rodzaju. O
niezwyktosci tych misteriow Meki Panskiej $wiadczy fakt, iz sg one odprawiane tylko
w Polsce i w tych $wiatyniach, gdzie docieraja polscy ksieza.

Historia ,Gorzkich Zali” zaczyna sie w XVII wieku, kiedy to nastepowal w
Rzeczpospolitej istny rozkwit muzyki o charakterze sakralnym. Barokowe tendencje
do misteriéw paschalnych miaty zrédio w tradycji polskiej i takze w wydzwieku
tendencji do rozwazania tematu $mierci, przemijania i zycia po zyciu. Pierwsze
nabozenstwo Gorzkich Zali odbyto sie w kosciele $w. Krzyza w Warszawie, gdzie
rozpowszechnito sie na catg Polske.



Nabozenstwo to, odprawiane w okresie Wielkiego Postu zazwyczaj w niedziele, ma

charakter adoracji Najswietszego Sakramentu, kazania oraz $piewania piesni, Stotéwka ,CARITASU” organizuje tanie przyjecia okoliczno$ciowe.
traktujgcych o mece Pana Jezusa, przedstawionej w formie tradycyjnych elementow: CENNIK: np. stypy: obiad + kawa, ciasto: 20 0s. - 700 z}; kazda nastepna osoba
statej pobudki, ktéra wprowadza lud w rozwazanie meki panskiej, hymn, lament - 20 z. Inne uroczystosci (komunie, chrzciny, urodziny) cena do uzgodnienia.
duszy nad cierpigcym Chrystusem i rozmowe duszy z Matka Boza, tak wazna postacia INFORMACJE - tel. 698 797 430 lub 513 298 888

dla barokowych chrzescijan, zamieszkujacych tereny Rzeczpospolitej. Cato$¢
podzielona jest na trzy wersje cykliczne, ktére oddaja kolejno obraz Meki Panskiej w
poszczegélnych etapach jej przebiegu. Zadaniem ,Gorzkich Zali” jest nie tylko
wprowadzenie w wydarzenia sprzed 2000 lat, ale takze sktonienie uczestnikéw do
refleksji nad przemijaniem, sensem cierpienia w Zyciu, sprawach ostatecznych
( eschatologicznych) oraz utozsamianie sie z cierpigcym za swo6j lud Chrystusem.
Wazna jest w rozwazaniach obecno$¢ Matki Boskiej, jako posredniczki cierpigcej
wraz ze swym Synem, utozsamiajgcej sie takze z ludzkimi duszami, ktére pragng
pojednania z Bogiem, ale s3 bezradne wobec swoich grzechéw i potrzebujg
nawrdécenia. Nabozenstwo to stanowi duchowg taczno$c¢ z Jezusem, co jest wyrazem
mitosci i wdziecznosci za tak wielki dar, jakim byta Jego Smier¢ i Zmartwychwstanie.

Opracowano na podstawie publikacji ze
strony: http://ststanskostka.org/, http.//www.fidesetratio.pl/ oraz www.niedziela.pl
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ZAGROZENIA
WSPOLCZESNEGO
- SWIATA DLA CIEBIE
I TWOJEGO DZIECKA

Szkota Podstawowa nr 33 im. H. Jordana w Zabrzu
oraz Osrodek Adopcyjny i Pieczy Zastepczej,Szansa” w Bytomiu
zapraszaja rodzicow, nauczycieli, wychowawcow
oraz wszystkie osoby zainteresowane prezentowang tematyka
na konferencje

sIdeat piekna a zaburzenia odzywiania”

Konferecja odbedzie sie 19 marca 2019r. (wtorek) o godzinie 16.00
w Szkole Podstawowej nr 33 im Henryka Jordana w Zabrzu
(Helenka ul. Zamenhofa 56)

www.sp33zabrze.pl; www.adopcja-szansa.pl koordynatorzy:
Lgtoszenia: sekretariat@sp33.zabrze.pl tel. /fax (32)27223 48 Renata Aust i Elzbieta Baran

PATRONAT HONOROWY:
Prezydent Miasta Zabrze
Dyrektor Delegatury w Gliwicach Kuratorium Oswiaty w Katowicach
PARTNERZY: b= PATRONAT MEDIALNY:
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