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W  dzisiejszym  pierwszym  czytaniu  słyszymy,  że  Bóg  zawiera  przymierze  z
Abrahamem i w ten sposób związuje się obietnicą wierności.  Na górze Tabor Bóg
objawia swoją chwałę, do uczestnictwa w której zaprasza także nas. Jako uczniowie
Chrystusa jesteśmy podobni do Abrahama jesteśmy ludźmi obietnicy. Trzeba tylko,
abyśmy jak Abraham wyruszyli w drogę. Jeśli zaufamy Bogu i podążymy drogą, na
którą  On  nas  zaprasza,  doświadczymy  przemiany.  Idąc  nią,  upodabniamy się  do
Tego, w kogo się wpatrujemy. Wpatrujmy się w Jezusa, Jego słuchajmy, a będziemy
tacy jak On; bo Bóg jest Bogiem wiernym. 

Ewangelia (Łk 9, 28b-36)
Przez cierpienie – do chwały zmartwychwstania

Słowa Ewangelii według Świętego Łukasza
Jezus wziął z sobą Piotra, Jana i Jakuba i wyszedł na gó rę,
aby  się  modlić.  Gdy  się  modlił,  wygląd  Jego  twarzy  się
odmienił, a Jego odzienie stało się lśniąco białe. A oto dwó ch
mężó w rozmawiało z Nim. Byli to Mojżesz i Eliasz. Ukazali
się  oni  w  chwale  i  mó wili  o  Jego  odejściu,  któ rego  miał
dopełnić  w Jeruzalem. Tymczasem Piotr i towarzysze snem

byli  zmorzeni.  Gdy się ocknęli,  ujrzeli  Jego chwałę i  obydwu mężó w,  stojących
przy Nim.
Gdy  oni  się  z  Nim  rozstawali,  Piotr  rzekł  do  Jezusa:  «Mistrzu,  dobrze,  że  tu
jesteśmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden
dla Eliasza». Nie wiedział bowiem, co mó wi.  Gdy jeszcze to mó wił,  pojawił się
obłok i osłonił ich; zlękli się, gdy weszli w obłok.
A z obłoku odezwał się głos: «To jest Syn mó j, Wybrany, Jego słuchajcie!» W chwili
gdy odezwał się ten głos, okazało się, że Jezus jest sam.
A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie opowiedzieli o tym, co
zobaczyli.
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ZASŁUCHANI W SŁOWO BOŻE
18 Poniedziałek

marca

1. czytanie  (Dn 9, 4b-10) Wyznanie grzechów
Ewangelia (Łk 6, 36-38) Odpuszczajcie, a będzie wam 
odpuszczone

19 Wtorek
marca

1. czytanie  (2 Sm 7, 4-5a. 12-14a. 16) Mesjasz będzie 
potomkiem Dawida
2. czytanie (Rz 4, 13. 16-18. 22) Wbrew nadziei uwierzył 
nadziei
Ewangelia (Mt 1, 16. 18-21. 24a) Józef poznaje tajemnicę 
Wcielenia lub (Łk 2, 41-51a) Maryja i Józef znajdują Jezusa 
w świątyni

20 Środa
marca

1. czytanie  (Jr 18, 18-20) Modlitwa prześladowanego 
Jeremiasza
Ewangelia (Mt 20, 17-28) Syn Człowieczy zostanie wydany 
na ukrzyżowanie

21 Czwartek
marca

1. czytanie  (Jr 17, 5-10) Błogosławiony, kto ufa Bogu
Ewangelia (Łk 16, 19-31) Przypowieść o Łazarzu i bogaczu

22 Piątek
marca

1. czytanie  (Rdz 37, 3-4. 12-13a. 17b-28) Sprzedany przez 
braci Józef jest typem Chrystusa
Ewangelia (Mt 21, 33-43. 45-46) Przypowieść o 
dzierżawcach winnicy

23 Sobota
marca

1. czytanie  (Mi 7, 14-15. 18-20) Bóg wrzuci w głębokości 
morskie wszystkie nasze grzechy
Ewangelia (Łk 15, 1-3.11-32) Przypowieść o synu 
marnotrawnym

24 Niedziela
marca

1. czytanie  (Wj 3, 1-8a. 13-15) Powołanie Mojżesza
2. czytanie (1 Kor 10, 1-6. 10-12) Życie Izraela na pustyni 
jest zapowiedzią rzeczy przyszłych
Ewangelia (Łk 13, 1-9) Jeśli się nie nawrócicie, wszyscy 
podobnie zginiecieWIELKI POST I GORZKIE ŻALE:

Gorzkie  Ż ale –  to  popularne  nabożeń stwo  i zbió r  pieśni  o  męce
Pań skiej śpiewanych podczas  Wielkiego  Postu w  ramach nabożeń stwa  pasyjnego.
Historia  powstania Gorzkich  Ż aló w to  koniec  XVII  i  pierwsza  połowa  XVIII  wieku.
Wtedy to mieszczanie i magnateria, organizowali się w grupach modlitewnych tzw.
bractwach nabożnych, takich jak Bractwo św. Rocha przy kościele Księży Misjonarzy
Świętego  Krzyża  w  Warszawie.  Zadaniem  bractw  była  głó wnie  działalność
charytatywna, wspó lne modlitwy czy nabożeń stwa i procesje. Bractwa brały sobie za
honor uczestnictwo właśnie w takich wydarzeniach liturgicznych. 

Stąd  doszło  pewnego  razu  do  sporu  między  nimi.  A  poszło  o  pierwszeń stwo  w
organizowaniu procesji pasyjnych… Jak mó wi historia,  przełożony Księży Misjonarzy
–  ks.  Michał  Tarło zakazał  członkom  Bractwa  św.  Rocha  udziału  w  procesjach
pasyjnych. I to ponoć  to było zaczynem pięknego nabożeń stwa Gorzkich Ż ali – czyli
rozpamiętywaniem Męki i Boleści cierpiącego Zbawiciela.
Członkom  Bractwa  św.  Rocha  z  kościoła  Św.  Krzyża  w  Warszawie  i  ich
opiekunowi,  ks.  Wawrzyń cowi Stanisławowi Bennikowi CM przypisuje się,  bowiem
napisanie  tekstu  specjalnego  nabożeń stwa.  Nie  wiemy  czy ks.  Bennik
CM ze Zgromadzenia Księży Misjonarzy świętego Wincentego a’ Paulo, jest jedynym
autorem  tego  dzieła,  ale  na  pewno  je  wydał  drukiem  w  luty  1707  pod  tytułem
„Snopek Myrry z Ogroda Gethsemań skiego albo żałosne Gorzkie Męki Syna Bożego
(…) rozpamiętywanie”.  Nazwa się wzięła  od MIRRY,  czyli  daru,  jaki  trzej  kró lowie
złożyli  Bożemu  Dzieciątku.  Dar  mirry  był  zapowiedzią  męki  i  śmierci  zbawczej
Chrystusa.
Pierwsze  nabożeń stwo  zostało  uroczyście  odprawione  w  pierwszą  niedzielę
Wielkiego  Postu  – 13  marca  1707 tego  roku  w  kościele  pw.  Świętego  Krzyża  w
Warszawie.
To  nabożeń stwo  bardzo  szybko  zyskało  popularność  w  całej  Polsce  i  otrzymało
akceptację Stolicy Apostolskiej. Rozpowszechnili je oczywiście Księża Misjonarze Św.
Wincentego  a  Paulo,  któ rzy  wó wczas  prowadzili  w  Polsce  ponad  20  z  około  30
seminarió w  duchownych  w  Polsce.  Klerycy  pokochali  to  nabożeń stwo  i  po
święceniach wprowadzali je na swoich parafiach. Nic więc dziwnego, że Gorzkie Ż ale
było znane i śpiewane w większości parafii w Polsce. Migrujący za chlebem Polacy,
zabrali  ze  sobą  to,  co  mieli  najcenniejszego,  swoją  wiarę,  a  z  nią  modlitwy  i
nabożeń stwa. I w ten sposó b do dzisiaj Gorzkie Ż ale są śpiewane po całym świecie.
Jak podają ró żne źró dła Gorzkie żale nawiązują treścią do tradycji pieśni pasyjnych,
lamentacji,  płaczó w….  Ich  schemat  oparty  jest  na  schemacie  Jutrzni  z  modlitwy
brewiarzowej. Treść  nabożeń stwa opiera się na ewangelicznym opisie męki, jednak
bardzo widoczny jest wpływ tekstó w ze Starego Testamentu, takich jak Psalm 22 oraz
Pieśń  o  Cierpiącym Słudze Jahwe z Księgi  Proroka Izajasza.  To na nich zwłaszcza
opierają  się  bardzo  plastyczne  opisy  przeżyć  torturowanego  Jezusa  podczas
biczowania, upokorzeń , jakich doznawał od otaczających Go żołnierzy i tłumu, aż  do
ukrzyżowania.  Od  początku  nabożeń stwo Gorzkich  Ż ali miało  ró wnież  bardzo
uroczystą  oprawę  liturgiczną.  Zawsze  jest  odprawiane  podczas wystawienia
Najświętszego Sakramentu, a jego częścią jest specjalne kazanie pasyjne.
Nazwa  Gorzkie  Ż ale  pochodzi  od  pierwszych  wyrazó w  pieśni:  „Gorzkie  żale
przybywajcie, serca nasze przenikajcie”.
Gorzkie  Ż ale  to  nabożeń stwo  unikatowe-  jedyne  takie  w  swoim  rodzaju.  O
niezwykłości tych misterió w Męki Pań skiej świadczy fakt, iż  są one odprawiane tylko
w Polsce i w tych świątyniach, gdzie docierają polscy księża.
Historia  „Gorzkich  Ż ali”  zaczyna  się  w  XVII  wieku,  kiedy  to  następował  w
Rzeczpospolitej istny rozkwit muzyki o charakterze sakralnym. Barokowe tendencje
do  misterió w  paschalnych  miały  źró dło  w  tradycji  polskiej  i  także  w  wydźwięku
tendencji  do  rozważania  tematu  śmierci,  przemijania  i  życia  po  życiu.  Pierwsze
nabożeń stwo Gorzkich  Ż ali  odbyło  się  w kościele  św.  Krzyża  w Warszawie,  gdzie
rozpowszechniło się na całą Polskę.



Nabożeń stwo to, odprawiane w okresie Wielkiego Postu zazwyczaj w niedzielę, ma
charakter  adoracji  Najświętszego  Sakramentu,  kazania  oraz  śpiewania  pieśni,
traktujących o męce Pana Jezusa, przedstawionej w formie tradycyjnych elementó w:
stałej  pobudki,  któ ra  wprowadza  lud  w  rozważanie  męki  pań skiej,  hymn,  lament
duszy nad cierpiącym Chrystusem i rozmowę duszy z Matką Bożą, tak ważną postacią
dla  barokowych  chrześcijan,  zamieszkujących  tereny  Rzeczpospolitej.  Całość
podzielona jest na trzy wersje cykliczne, któ re oddają kolejno obraz Męki Pań skiej w
poszczegó lnych  etapach  jej  przebiegu.  Zadaniem  „Gorzkich  Ż ali”  jest  nie  tylko
wprowadzenie w wydarzenia sprzed 2000 lat, ale także skłonienie uczestnikó w do
refleksji  nad  przemijaniem,  sensem  cierpienia  w  życiu,  sprawach  ostatecznych
( eschatologicznych) oraz utożsamianie się z cierpiącym za swó j lud Chrystusem.
Ważna  jest  w  rozważaniach  obecność  Matki  Boskiej,  jako  pośredniczki  cierpiącej
wraz  ze  swym Synem,  utożsamiającej  się  także  z  ludzkimi  duszami,  któ re  pragną
pojednania  z  Bogiem,  ale  są  bezradne  wobec  swoich  grzechó w  i  potrzebują
nawró cenia. Nabożeń stwo to stanowi duchową łączność  z Jezusem, co jest wyrazem
miłości i wdzięczności za tak wielki dar, jakim była Jego śmierć i Zmartwychwstanie.
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