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III Niedziela Adwentu         

Czytania na dzisiejszą niedzielę:

1. czytanie (Iz 35, 1-6a. 10) Psalm (Ps 146, 7.8-9a. 9bc-10)
2. czytanie (Jk 5, 7-10) Aklamacja (Iz 61, 1)

Ewangelia (Mt 11, 2-11)
Na Chrystusie spełniają się proroctwa
Słowa Ewangelii według świętego Mateusza
Gdy  Jan  usłyszał  w  więzieniu  o  czynach  Chrystusa,  posłał  swoich  ucznio$ w
z  zapytaniem:  „Czy  Ty  jestes$  Tym,  kto$ ry  ma  przyjs$c$,  czy  tez+  innego  mamy
oczekiwac$?”. Jezus im odpowiedział: „Idz$cie i oznajmijcie Janowi to, co słyszycie i na
co  patrzycie:  niewidomi  wzrok  odzyskują,  chromi  chodzą,  trędowaci  doznają
oczyszczenia,  głusi  słyszą,  umarli  zmartwychwstają,  ubogim  głosi  się  Ewangelię.
A błogosławiony jest ten, kto we Mnie nie zwątpi”.
Gdy oni odchodzili, Jezus zaczął mo$ wic$ do tłumo$ w o Janie: „Cos$cie wyszli oglądac$  na
pustyni?  Trzcinę kołyszącą się  na wietrze?  Ale  cos$cie  wyszli  zobaczyc$?  Człowieka
w miękkie szaty ubranego? Oto w domach kro$ lewskich są ci,  kto$ rzy miękkie szaty
noszą. Po cos$cie więc wyszli? Proroka zobaczyc$? Tak, powiadam wam, nawet więcej
niz+  proroka. On jest tym, o kto$ rym napisano: Oto Ja posyłam mego wysłan$ ca przed
Tobą,  aby  Ci  przygotował  drogę.  Zaprawdę  powiadam wam:  Między narodzonymi
z niewiast nie powstał większy od Jana Chrzciciela. Lecz najmniejszy w kro$ lestwie
niebieskim większy jest niz+  on”.

*        *         *         *        *
„Gdy  Jan  usłyszał  w  więzieniu  o  czynach  Chrystusa,

posłał swoich ucznio$ w z zapytaniem...” (11, 2).
Trzy  waz+ne  akcenty  dotyczące  adwentowego  słuchania,  moz+na
odkryc$ w tym kro$ tkim zdaniu:

• Jan ciągle słuchał. Nieustannie nastawiony był na słowa o Jezusie.
• Z: adne  okolicznos$ci,  nawet  więzienie,  nie  przeszkadzały  mu w słuchaniu,  pozostał

więc wraz+ liwy na wszystko, co dotyczyło Mistrza z Nazaretu.
• Posłał ucznio$ w, by się dowiedziec$ więcej.

Na  jakie  wiadomos$ci  jestes$  nastawiony?  Sąsiedzkie?  Sportowe?  Polityczne?
Gospodarcze? Czego słuchasz chętnie? Jak to zweryfikowac$? Najpierw we własnym w sercu. A
potem,  by  siebie  samego  nie  łudzic$,  popatrz  jakie  kupujesz  gazety,  jakiej  stacji  radiowej
słuchasz, jaką wybierasz telewizję. Są to proste wyznaczniki tres$ci ulubionych przez ciebie. Nie
chodzi o oskarz+anie (o brak poboz+nos$ci) ale o jasne zweryfikowanie, a to czasem boli.

Ile czasu i w kto$ rym miejscu dnia przeznaczasz na słuchanie Słowa Boz+ego? Spojrzyj
na siebie  szczerze.  Optymalny kwadrans two$ rczej  aktywnos$ci  czy szarpane skrawki  sennej
bezradnos$ci? Przykładając miarę Jana, kto$ remu nie przeszkadzało nawet więzienie, trzeba by
stwierdzic$,  z+e  wielu  z  nas  staje  się  dzis$  więz$niami  pos$piechu,  bezmys$ lnos$ci,
nieuporządkowania i  z+yciowego chaosu.  Mamy do dyspozycji  wszystko co tylko chcemy, by
poznawac$  Jezusa  i  słuchac$  Go,  ale  tego  nie  wykorzystujemy.  W  zderzeniu  z  postawą  Jana
stajemy się groteskowo niepowaz+ni lekcewaz+ąc nadchodzącego Mesjasza.

Co robię, by wiedziec$  więcej, znac$  Jezusa bardziej, miec$  pewnos$c$  co nalez+y w mojej
sytuacji  zrobic$?  „Nie  chcę  się  zmuszac$,  wystarczy  raz  w  tygodniu,  nie  czuję  potrzeby,  nie
bądz$my fanatyczni…”.  Wymo$ wki  brzmią s$miesznie,  ale  funkcjonują w obiegowych opiniach,
codziennych  rozmowach  i  fundamentalnych  decyzjach.  Zbyt  ulegli  laickiej  cywilizacji  nie
widzimy nawet jak bardzo głuchniemy.

Boże, nie pozwól mi ogłuchnąć, gdy przychodzisz i przemawiasz,
gdy  przybliżasz  się  i  wołasz.  Wyrwij  mnie  z  chaosu,  pędu  i
cywilizacyjnego szumu. Daj mi odwagę Jana, by się zatrzymać i
nasłuchiwać. Twoich kroków, Twego głosu i Twoich wiadomości.
Daj mi łaskę uważnego słuchania. 

Siądź wieczorem na kilkanaście minut i zacznij słuchać, co Bóg
ma  do  powiedzenia  na  temat  twego  życia,  rodziny,  pracy  i
rozrywki.  Nie  uciekaj  w  mówienie,  marzenie  czy  planowanie,

nawet,  gdy  początkowo  nie  będzie  słychać  nic.  Cierpliwie  nasłuchuj  wiadomości  od  Jezusa.
Przyjdą i zmienią twój styl życia. 

Źródło rozważań: Szkoła Słowa Bożego diecezji gliwickiejSPOWIEDŹ PRZEDŚWIĄTECZNA
Uroczystość  Bożego  Narodzenia  zbliża  się  wielkimi  krokami.  Dzisiejsza
Niedziela  Gaudete  zachęca  nas  już  do  radosnego  oczekiwania  na  przyjście
Zbawiciela. Do świąt pozostało nam trochę ponad tydzień przygotowań. Czas
ten  wypełniony  jest  przygotowaniami  fizycznymi  takimi  jak  zakupy  czy
sprzątanie,  ale czy nie jest  ważniejsze przygotowanie naszego serca i  naszej
duszy na przyjęcie Pana?
Przed s$więtami zachęcamy do oczyszczenia swojej duszy w sakramencie spowiedzi w
naszym kos$ciele:

czwartek, piątek sobota (19-21.12):          16.00 – 18.00

niedziela (22.12):                       przed Mszami świętymi

poniedziałek (23.12):   7.00 - 9.00 oraz 16.00-18.00

Wigilia (24.12):                                                            7.00 – 12.00
Prosimy by w miarę możliwości nie przychodzić do sakramentu pokuty i
pojednania na ostatnią chwilę, może się to wiązać z tym, że nie każdy
zostanie wyspowiadany w danym dniu ze względu na to, że kapłani będą
kończyć spowiedź by celebrować Eucharystię!!!



Warunki dobrej spowiedzi:
• Rachunek sumienia:

Kiedy ostatni raz przystępowałem do spowiedzi s$w.?
Czy moja spowiedz$  i z+al były szczere?
Czy nie zapomniałem o jakims$  grzechu cięz+kim lub zataiłem go?
Czy odprawiłem naznaczoną pokutę?

• Żal za grzechy
Z: al  zawiera  w  sobie  smutek  i  skruchę  z  powodu  popełnionego  grzechu.  Zakłada

głęboką  przemianę  (nawro$ cenie)  całego  człowieka.  Obejmuje  tez+  pragnienie  pozbycia  się
wszelkiego przywiązania do grzechu.

Z: al  powinien objąc$  wszystkie  moje grzechy cięz+kie,  a nie tylko niekto$ re.  Jes$ li  ktos$
systematycznie  opuszcza  Mszę  s$więtą  w  niedzielę,  poniewaz+  lubi  długo  spac$  i  s$wiadomie
odmawia podjęcia pro$ by zmiany tego w przyszłos$ci, nie zasługuje na rozgrzeszenie, nawet jes$ li
z+ałuje za inne grzechy np. za niecierpliwos$c$ i kłamstwa.

Podobnie jak sam grzech nie jest sprawą uczuc$, ro$ wniez+  z+al za grzechy nie polega na
uczuciu.
Płytki  stan  przygnębienia  po  popełnieniu  grzechu  moz+e  wyrastac$  z  czysto  naturalnych
przyczyn,  jak  np.  rozczarowanie  z  powodu  braku  panowania  nad  sobą,  lęk  przed
niepoz+ądanymi konsekwencjami, zmęczenie grzesznym z+yciem, krzywda wyrządzona rodzinie
i bliskim itd. Takie uczucia mogą prowadzic$  do prawdziwego z+alu za grzechy, ale same jako
takie nim nie są.

Z: al wymagany przy spowiedzi to niekłamany bo$ l, z+e obraziło się Boga. Najlepszym
wyrazem z+alu to nie poboz+ne łzy, ale szczera wola po$ js$cia do spowiedzi, wzbudzenia aktu z+alu
doskonałego, naprawienia szkody wyrządzonej drugiemu, odprawienia pokuty oraz podjęcia
skutecznych kroko$ w - w miarę moz+ liwos$ci - by zło się nie powto$ rzyło.

Moz+na zdecydowac$  się na przystąpienie do Komunii s$więtej na Wielkanoc czy Boz+e
Narodzenie,  poniewaz+  taki  jest  zwyczaj,  albo z+eby  uniknąc$  krępujących pytan$  dzieci,  kto$ re
mogłyby dziwic$  się,  dlaczego rodzice nie przystępują razem z nimi do Komunii,  lecz to nie
moz+e  byc$  wystarczająca  motywacja.  Nalez+y  szczerze  z+ałowac$  za  swoje  grzechy  i  pragnąc$
powro$ cic$ do stanu przyjaz$ni z Bogiem.

• Mocne postanowienie poprawy
Muszę  postanowic$  tu  i  teraz,  z+e  podejmę  sensowne  kroki  w  celu  uniknięcia

powaz+nych grzecho$ w w przyszłos$ci. Teraz, w momencie kiedy idę do spowiedzi, chcę przestac$
grzeszyc$. Jestem zdecydowany zachowac$ taką postawę na stałe. Jes$ li upadnę w przyszłos$ci, to z
powodu słabos$ci. W tej konkretnej chwili moje postanowienie jest szczere i zamierzam w nim
wytrwac$. Dlatego mogę szczerze prosic$ o rozgrzeszenie.

Mocne postanowienie poprawy jest więc czyms$  zupełnie innym niz+  przekonanie, z+e w
przyszłos$ci nie będę grzeszyc$. W rzeczywistos$ci moz+e mi towarzyszyc$ lęk, z+e znowu upadnę.
Mogę na przykład miec$  gwałtowny temperament. Moje napady złos$ci doprowadzają mnie do
powaz+nej obrazy bliz$niego. Postanawiam więc zastosowac$  moz+ liwe s$rodki, aby w przyszłos$ci
uniknąc$  tego  typu  zachowan$ .  A  jednak  obawiam  się,  z+e  pod  wpływem  konkretnych
okolicznos$ci  najprawdopodobniej  wybuchnę  znowu.  Mimo  tej  moz+ liwos$ci,  musi  byc$  mocne
postanowienie poprawy – nie chcę tego czynic$.

• Spowiedź szczera 
Absolutnym minimum, koniecznym do tego, aby spowiedz$  była waz+na, jest to, bym

wyznał wszystkie grzechy cięz+kie, kto$ re pamiętam od mojej ostatniej waz+nej spowiedzi, bym
chciał  zrobic$  wszystko  co w mojej  mocy,  aby  uniknąc$  popełniania  tych i  innych grzecho$ w
cięz+kich w przyszłos$ci, oraz wypełnił pokutę nałoz+oną na mnie przez spowiednika.

Jes$ li  kto$ rys$  z  tych  warunko$ w nie  jest  spełniony,  spowiedz$  jest  niewaz+na,  a  grzechy nie  są
odpuszczone.  Przy  następnej  spowiedzi  muszę  jeszcze  raz  wyznac$  swoje  grzechy  cięz+kie,
zaznaczając, z+e poprzednia spowiedz$  nie była dobra.

Jes$ li mam do wyznania grzech cięz+ki, powinienem - najjas$niej jak potrafię - wyznac$,
jaki to grzech i ile razy został popełniony.

• Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu
We wczesnym Kos$ciele kapłani nakładali surowe pokuty. Teraz juz+  tak nie jest. Kapłan

albo  wyznaczy  okres$ lone  modlitwy  do  odmo$ wienia,  albo  poprosi  o  wykonanie  jakiegos$
dobrego uczynku.

Powinienem takz+e sam podejmowac$ dodatkową pokutę i akty zaparcia się siebie, aby
umocnic$ duszę przeciwko podobnym pokusom w przyszłos$ci.

Poleca się podejmowanie jako akto$ w pokutnych dzieła miłosierdzia, takie jak:
· nawiedzanie bliz$nich w potrzebie lub trudnych sytuacjach (chorych, więz$nio$ w, samotnych,
oso$ b starszych, niepełnosprawnych itp.) pielgrzymując niejako do obecnego w nich Chrystusa;
·  wspomaganie  ofiarą  materialną dzieła  o  charakterze  religijnym czy  społecznym  (budowę
kos$cioła, porzucone dzieci, trudną młodziez+ , biedne rodziny, dzieła miłosierdzia itp.);
· przeznaczanie znaczną częs$c$  swego wolnego czasu na działalnos$c$  poz+yteczną dla otoczenia,
np. w zespole charytatywnym lub opiece społecznej, albo inne formy osobistego wyrzeczenia.ZASŁUCHANI W SŁOWO BOŻE
16 Poniedziałek

grudnia
1. czytanie (Lb 24, 2-7. 15-17a) Wschodzi Gwiazda z Jakuba
Ewangelia (Mt 21, 23-27) Skąd pochodził chrzest Janowy?

17 Wtorek
grudnia

1. czytanie (Rdz 49, 1a. 2. 8-10) Chrystus będzie pochodził z pokolenia 
Judy
Ewangelia (Mt 1, 1-17) Rodowód Jezusa Chrystusa, syna Dawida

18 Środa
grudnia

1. czytanie (Jr 23, 5-8) Mesjasz będzie potomkiem Dawida
Ewangelia (Mt 1, 18-24) Jezus urodzi się z Maryi zaślubionej Józefowi, 
potomkowi Dawida

19 Czwartek
grudnia

1. czytanie (Sdz 13, 2-7. 24-25a) Anioł zapowiada narodzenie Samsona
Ewangelia (Łk 1, 5-25) Archanioł Gabriel zapowiada narodzenie Jana 
Chrzciciela

20 Piątek
grudnia

1. czytanie (Iz 7, 10-14) Panna pocznie i porodzi Syna
Ewangelia (Łk 1, 26-38) Maryja pocznie i porodzi Syna

21 Sobota
grudnia

1. czytanie (PnP 2, 8-14) Nadchodzi umiłowany
Ewangelia (Łk 1, 39-45) Maryja jest Matką oczekiwanego Mesjasza

22 Niedziela
grudnia

1. czytanie (Iz 7, 10-14) Panna pocznie i porodzi Syna
2. czytanie (Rz 1, 1-7) Chrystus jest potomkiem Dawida i Synem Boży
Ewangelia (Mt 1, 18-24) Jezus urodzi się z Maryi zaślubionej Józefowi, 
potomkowi Dawida
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