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Czytania na dzisiejsza niedziele:

1. czytanie (Iz 35, 1-6a. 10)
2. czytanie (Jk 5, 7-10)

Psalm (Ps 146, 7.8-9a. 9bc-10)
Aklamacja (Iz 61, 1)

Ewangelia (Mt 11, 2-11)
Na Chrystusie spetniajq sie proroctwa
Stowa Ewangelii wedlug swietego Mateusza
Gdy Jan ustyszat w wiezieniu o czynach Chrystusa, postal swoich uczniéw
z zapytaniem: ,Czy Ty jeste§ Tym, ktéry ma przyj$¢, czy tez innego mamy
oczekiwac?”. Jezus im odpowiedziat: ,IdZcie i oznajmijcie Janowi to, co styszycie i na
co patrzycie: niewidomi wzrok odzyskujg, chromi chodza, tredowaci doznaja
oczyszczenia, gtusi stysza, umarli zmartwychwstajg, ubogim glosi sie Ewangelie.
A btogostawiony jest ten, kto we Mnie nie zwatpi”.
Gdy oni odchodzili, Jezus zaczal méwié do thuméw o Janie: ,,CoScie wyszli ogladaé na
pustyni? Trzcine kotyszaca sie na wietrze? Ale co$cie wyszli zobaczyé? Czlowieka
w miekkie szaty ubranego? Oto w domach krélewskich s3 ci, ktérzy miekkie szaty
nosza. Po coscie wiec wyszli? Proroka zobaczy¢? Tak, powiadam wam, nawet wiecej
niz proroka. On jest tym, o ktérym napisano: Oto Ja posytam mego wystanca przed
Toba, aby Ci przygotowatl droge. Zaprawde powiadam wam: Miedzy narodzonymi
z niewiast nie powstat wiekszy od Jana Chrzciciela. Lecz najmniejszy w krélestwie
niebieskim wiekszy jest niz on”.

* * * * *

,Gdy Jan ustyszal w wiezieniu o czynach Chrystusa,
postat swoich uczniéw z zapytaniem..” (11, 2).

Ile czasu i w ktérym miejscu dnia przeznaczasz na stuchanie Stowa Bozego? Spojrzyj
na siebie szczerze. Optymalny kwadrans twoérczej aktywnoSci czy szarpane skrawki sennej
bezradno$ci? Przyktadajac miare Jana, ktéremu nie przeszkadzato nawet wiezienie, trzeba by
stwierdzi¢, Ze wielu z nas staje sie dzi§ wieZniami pospiechu, bezmys$lnosci,
nieuporzadkowania i zyciowego chaosu. Mamy do dyspozycji wszystko co tylko chcemy, by
poznawac Jezusa i stuchaé Go, ale tego nie wykorzystujemy. W zderzeniu z postawa Jana
stajemy sie groteskowo niepowazni lekcewazac nadchodzacego Mesjasza.

Co robie, by wiedzie¢ wiecej, zna¢ Jezusa bardziej, mie¢ pewno$¢ co nalezy w mojej
sytuacji zrobi¢? ,Nie chce sie zmuszaé, wystarczy raz w tygodniu, nie czuje potrzeby, nie
badzmy fanatyczni..”. Wymowki brzmia $miesznie, ale funkcjonuja w obiegowych opiniach,
codziennych rozmowach i fundamentalnych decyzjach. Zbyt ulegli laickiej cywilizacji nie
widzimy nawet jak bardzo gtuchniemy.

Boze, nie pozwdl mi ogtuchngé, gdy przychodzisz i przemawiasz,

gdy przyblizasz sie i wotasz. Wyrwij mnie z chaosu, pedu i
cywilizacyjnego szumu. Daj mi odwage Jana, by sie zatrzymac i

nastuchiwaé. Twoich krokéw, Twego gtosu i Twoich wiadomosci.

Daj mi taske uwaznego stuchania.

‘>->> ma do powiedzenia na temat twego Zzycia, rodziny, pracy i
rozrywki. Nie uciekaj w mdowienie, marzenie czy planowanie,

nawet, gdy poczqtkowo nie bedzie stychaé nic. Cierpliwie nastuchuj wiadomosci od Jezusa.

Przyjdq i zmieniq twdéj styl Zycia.

Siqdz wieczorem na kilkanascie minut i zacznij stuchaé, co Bég

Zrédto rozwazari: Szkota Stowa Bozego diecezji gliwickiej

SPOWIEDZ PRZEDSWIATECZNA

Uroczysto$¢ Bozego Narodzenia zbliza sie wielkimi krokami. Dzisiejsza
Niedziela Gaudete zacheca nas juz do radosnego oczekiwania na przyjscie
Zbawiciela. Do $wiat pozostalo nam troche ponad tydzien przygotowan. Czas
ten wypelniony jest przygotowaniami fizycznymi takimi jak zakupy czy
sprzatanie, ale czy nie jest wazniejsze przygotowanie naszego serca i naszej
duszy na przyjecie Pana?

Przed $wietami zachecamy do oczyszczenia swojej duszy w sakramencie spowiedzi w
naszym KoSciele:

Trzy wazne akcenty dotyczace adwentowego stuchania, mozna
odkry¢ w tym krotkim zdaniu:
* Jan ciagle stuchatl. Nieustannie nastawiony byt na stowa o Jezusie.
+  Zadne okolicznoéci, nawet wiezienie, nie przeszkadzaty mu w stuchaniu, pozostat
wiec wrazliwy na wszystko, co dotyczyto Mistrza z Nazaretu.
*  Postat ucznidow, by sie dowiedzie¢ wiece;.

Na jakie wiadomosci jeste$ nastawiony? Sasiedzkie? Sportowe? Polityczne?
Gospodarcze? Czego stuchasz chetnie? Jak to zweryfikowac¢? Najpierw we wiasnym w sercu. A
potem, by siebie samego nie tudzié, popatrz jakie kupujesz gazety, jakiej stacji radiowej
stuchasz, jaka wybierasz telewizje. Sa to proste wyznaczniki tre$ci ulubionych przez ciebie. Nie
chodzi o oskarzanie (o brak poboznosci) ale o jasne zweryfikowanie, a to czasem boli.

czwartek, pigtek sobota (19-21.12):
niedziela (22.12):

16.00 - 18.00
przed Mszami Swietymi
poniedziatek (23.12): 7.00 - 9.00 oraz 16.00-18.00
Wigilia (24.12): 7.00 -12.00

Prosimy by w miare mozliwos$ci nie przychodzi¢ do sakramentu pokuty i
pojednania na ostatnig chwile, moze sie to wigza¢ z tym, ze nie kazdy
zostanie wyspowiadany w danym dniu ze wzgledu na to, Ze kaptani beda
konczy¢ spowiedz by celebrowac Eucharystie!!!




Warunki dobrej spowiedzi:
*  Rachunek sumienia:
Kiedy ostatni raz przystepowatem do spowiedzi sw.?
Czy moja spowiedz i zal byty szczere?
Czy nie zapomniatem o jakim$ grzechu ciezkim lub zataitem go?
Czy odprawitem naznaczong pokute?

+  Zal za grzechy

Zal zawiera w sobie smutek i skruche z powodu popelnionego grzechu. Zaklada
gleboka przemiane (nawrécenie) catego cztowieka. Obejmuje tez pragnienie pozbycia sie
wszelkiego przywiazania do grzechu.

Zal powinien obja¢ wszystkie moje grzechy ciezkie, a nie tylko niektére. Jedli kto$
systematycznie opuszcza Msze $wieta w niedziele, poniewaz lubi dlugo spa¢ i swiadomie
odmawia podjecia préby zmiany tego w przysztosci, nie zastuguje na rozgrzeszenie, nawet jesli
zatuje za inne grzechy np. za niecierpliwo$¢ i klamstwa.

Podobnie jak sam grzech nie jest sprawa uczu¢, rowniez zal za grzechy nie polega na

uczuciu.
Plytki stan przygnebienia po popeieniu grzechu moze wyrasta¢ z czysto naturalnych
przyczyn, jak np. rozczarowanie z powodu braku panowania nad soba, lek przed
niepozadanymi konsekwencjami, zmeczenie grzesznym zyciem, krzywda wyrzadzona rodzinie
i bliskim itd. Takie uczucia moga prowadzi¢ do prawdziwego zalu za grzechy, ale same jako
takie nim nie sa.

Zal wymagany przy spowiedzi to niektamany bél, Ze obrazito sie Boga. Najlepszym
wyrazem Zalu to nie pobozne tzy, ale szczera wola pdjscia do spowiedzi, wzbudzenia aktu zalu
doskonatego, naprawienia szkody wyrzadzonej drugiemu, odprawienia pokuty oraz podjecia
skutecznych krokéw - w miare mozliwosci - by zto sie nie powtérzyto.

Mozna zdecydowac¢ sie na przystgpienie do Komunii $wietej na Wielkanoc czy Boze
Narodzenie, poniewaz taki jest zwyczaj, albo Zeby unikngé krepujacych pytan dzieci, ktore
mogtyby dziwi¢ sie, dlaczego rodzice nie przystepuja razem z nimi do Komunii, lecz to nie
moze by¢ wystarczajgca motywacja. Nalezy szczerze Zatowaé za swoje grzechy i pragnac
powrdci¢ do stanu przyjazni z Bogiem.

*  Mocne postanowienie poprawy

Musze postanowi¢ tu i teraz, ze podejme sensowne kroki w celu unikniecia
powaznych grzechéw w przysztosci. Teraz, w momencie kiedy ide do spowiedzi, chce przestac
grzeszy¢. Jestem zdecydowany zachowac taka postawe na state. Jesli upadne w przysztosci, to z
powodu stabosci. W tej konkretnej chwili moje postanowienie jest szczere i zamierzam w nim
wytrwac. Dlatego moge szczerze prosic o rozgrzeszenie.

Mocne postanowienie poprawy jest wiec czyms zupetnie innym niz przekonanie, ze w
przysztosci nie bede grzeszy¢. W rzeczywistosci moze mi towarzyszy¢ lek, ze znowu upadne.
Moge na przyktad mie¢ gwattowny temperament. Moje napady ztosci doprowadzajg mnie do
powaznej obrazy blizniego. Postanawiam wiec zastosowa¢ mozliwe $rodki, aby w przysztosci
unikng¢ tego typu zachowan. A jednak obawiam sie, ze pod wplywem konkretnych
okolicznos$ci najprawdopodobniej wybuchne znowu. Mimo tej mozliwos$ci, musi by¢ mocne
postanowienie poprawy - nie chce tego czynic.

*  Spowiedz szczera
Absolutnym minimum, koniecznym do tego, aby spowiedZ byta wazna, jest to, bym
wyznat wszystkie grzechy ciezkie, ktére pamietam od mojej ostatniej waznej spowiedzi, bym
chciat zrobi¢ wszystko co w mojej mocy, aby uniknaé popetniania tych i innych grzechéw
ciezkich w przysztosci, oraz wypeknit pokute natozong na mnie przez spowiednika.

Jesli ktéry$ z tych warunkéw nie jest spetniony, spowiedz jest niewazna, a grzechy nie sg
odpuszczone. Przy nastepnej spowiedzi musze jeszcze raz wyznaé swoje grzechy ciezkie,
zaznaczajac, ze poprzednia spowiedz nie byta dobra.

Jesli mam do wyznania grzech ciezki, powinienem - najjasniej jak potrafie - wyznad,
jaki to grzech i ile razy zostat popeiniony.

*  Zados$c¢uczynienie Panu Bogu i bliZzniemu

We wczesnym Kosciele kaptani naktadali surowe pokuty. Teraz juz tak nie jest. Kaptan
albo wyznaczy okre$lone modlitwy do odméwienia, albo poprosi o wykonanie jakiego$
dobrego uczynku.

Powinienem takze sam podejmowaé dodatkowa pokute i akty zaparcia sie siebie, aby
umocni¢ dusze przeciwko podobnym pokusom w przysztosci.

Poleca sie podejmowanie jako aktéw pokutnych dzieta mitosierdzia, takie jak:
- nawiedzanie bliznich w potrzebie lub trudnych sytuacjach (chorych, wiezniéw, samotnych,
0s6b starszych, niepetnosprawnych itp.) pielgrzymujac niejako do obecnego w nich Chrystusa;
- wspomaganie ofiarg materialng dzieta o charakterze religijnym czy spotecznym (budowe
koSciota, porzucone dzieci, trudng mtodziez, biedne rodziny, dzieta mitosierdzia itp.);
- przeznaczanie znaczng cze$¢ swego wolnego czasu na dziatalno$¢ pozyteczna dla otoczenia,
np. w zespole charytatywnym lub opiece spotecznej, albo inne formy osobistego wyrzeczenia.

ZASLUCHANI W SLOWO BOZE

16 Poniedziatek 1. czytanie (Lb 24, 2-7. 15-17a) Wschodzi Gwiazda z Jakuba
grudnia Ewangelia (Mt 21, 23-27) Skqd pochodzit chrzest Janowy?

1. czytanie (Rdz 49, 1a. 2. 8-10) Chrystus bedzie pochodzit z pokolenia

Wtorek
17 grudnia Judy
Ewangelia (Mt 1, 1-17) Rodowdd Jezusa Chrystusa, syna Dawida

1. czytanie (Jr 23, 5-8) Mesjasz bedzie potomkiem Dawida
Ewangelia (Mt 1, 18-24) Jezus urodzi sie z Maryi zaslubionej J6zefowi,

Sroda
1 8 grudnia
potomkowi Dawida

1. czytanie (Sdz 13, 2-7. 24-25a) Aniot zapowiada narodzenie Samsona
Ewangelia (Lk 1, 5-25) Archaniot Gabriel zapowiada narodzenie Jana
Chrzciciela

Czwartek
19 grudnia

20 Pigtek 1. czytanie (Iz 7, 10-14) Panna pocznie i porodzi Syna
grudnia Ewangelia (Lk 1, 26-38) Maryja pocznie i porodzi Syna

21 Sobota 1. czytanie (PnP 2, 8-14) Nadchodzi umitowany
grudnia Ewangelia (Lk 1, 39-45) Maryja jest Matkq oczekiwanego Mesjasza

1. czytanie (Iz 7, 10-14) Panna pocznie i porodzi Syna
22 Niedziela 2. czytanie (Rz 1, 1-7) Chrystus jest potomkiem Dawida i Synem Bozy
grudnia Ewangelia (Mt 1, 18-24) Jezus urodzi sie z Maryi zaslubionej J6zefowi,
potomkowi Dawida

Adres: Zabrze Helenka, ul. Jordana 84

Tel. (032)272-27-15; 792-560-551
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